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Suchen und Finden
im Internet

Tipps und Tricks fur
vertrauenswurdige Gesundheitsinformationen


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Wie wird diese Lernunterlage verwendet?

Diese Lernunterlage soll Sie dabei unterstiitzen, einen Uberblick iliber das Thema zu
bekommen. Sie erhalten Anregungen, sich weiter zu vertiefen, auszuprobieren und zu
uben.

Im Dokument sind Links eingebettet, die Sie zu Internetseiten weiterleiten, weitere
Dokumente aufrufen oder auch Videos offnen. Oft verbergen sich diese Links hinter
Bildern. Wenn Sie dieses ¢@Zeichen sehen, tippen Sie auf das jeweilige Bild, um die
weiterfuhrende Information zu 6ffnen.

Probieren Sie es aus!

é@ ﬂas ist ein Link?


https://www.youtube.com/watch?v=k28G5FqH-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=k28G5FqH-Wk
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Das Internet - Was genau ist das eigentlich?

Der Begriff “inter” bedeutet soviel wie “zwischen” und “net” ist das englische Wort fur “Netz”.
Das Internet ist somit ein Netzwerk, das Computer, Smartphones, Tablets und andere digitale
Gerate auf der gesamten Welt verbinden - oder eben vernetzen - kann. Dies geschieht uber
Kabeln (= LAN) sowie Funksignalen (= WLAN). Um das digitale Gerat mit dem Internet zu
verbinden, braucht es den Zugang uber LAN, WLAN oder den mobilen Daten.

-~

oy
ZX

gs etwas

h so richtig
was der
LAN und

ber ein

Ich habe anfan
gebraucht, bis ic
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Unterschied zwischen W
mobilen Daten jst. Es gibta
gutes Erklérvideo dazu...



https://youtu.be/aSf2Iq_Jios
https://youtu.be/aSf2Iq_Jios
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Mit dem Internet verbinden - WLAN und mobile Daten

Anleitungen fir
das iPhone

Hier geht’s zu den
Anleitungsvideos:

5 @

(Video 2,3 und 4)



https://grossvater.de/digital/anleitung-iphone/internet-nutzung-safari-wlan-mobil/
https://grossvater.de/digital/anleitung-iphone/internet-nutzung-safari-wlan-mobil/
https://www.fit4internet.at/view/smartphone-abc-drei
https://www.fit4internet.at/view/smartphone-abc-drei
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Internetadresse, Internetseite,...
Gut zu wissen!

Inhalte aus dem Internet werden meist Uber Internetseiten oder sogenannten Websites
aufgerufen. Diese Internetseiten sind auf Server abgelegt - das sind Computer ohne
Bildschirme, die Informationen speichern. Auf diese Informationen konnen andere digitale
Gerate zugreifen - vorausgesetzt sie sind mit dem Internet verbunden.

Vergleicht man diese Internetwelt mit unserer analogen Welt, dann sind Internetseiten wie
Bucher und die Server wie Regale, in denen die Bucher stehen.

Jede Internetseite verfugt Uber eine eindeutige Internetadresse (= URL), die es kein zweites

Mal gibt. Sie besteht aus dem Anfang www (= World Wide Web), aus dem Namen der Seite
und einer Endung und/oder einer Landerkennung. Dazwischen befindet sich immer ein Punkt.

WWW.akzente.


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Das Tor zum Internet - der Browser

Der Browser (ausgesprochen: Brauser) ist ein Programm zur Darstellung von Inhalten auf
Internetseiten. Internetseiten werden in der Regel Uber den Browser aufgerufen - auch dann,
wenn Sie die Internetseite Uber die Ergebnisliste der Suchmaschine (z.B. Google) aufrufen.

In der Nutzung von Smartphone, Tablet und Computer stol3en wir auf Browser unterschiedlicher
Marken. Kommen lhnen folgende Symbole bekannt vor? Das alles sind Browser!

...es gibt aber noch mehr davon. e @ c (‘

'/ \ Internet Explorer/Edge Safari Mozilla Firefox oogle Chrome

Sehen Sie sich noch das kurze Video zu
diesem Thema an, um Ihr Wissen zu n's zum
vertiefen und zu festigen. yiev ge

\ideo!



https://youtu.be/-biUevCOqJE
https://youtu.be/-biUevCOqJE
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Die Suchmaschine

Eine Suchmaschine ist eine Internetseite (mittlerweile gibt es aber auch Apps), auf der man
nach bestimmten Inhalten im Internet suchen kann. Diese Inhalte befinden sich auf anderen
Internetseiten. Suchmaschinen verfugen uber ein Suchfeld, in das Sie ein oder mehrere
Suchworter eingeben konnen. Sobald Sie die Eingabe bestatigen, erscheint eine Ergebnisliste
mit Internetseiten, auf denen Inhalte zu Ihrem Suchbegriff vorhanden sind.

My, Denken Sie wieder an das Beispiel der Blicher und Biicherregale und stellen Sie sich eine

~ Bibliothek vor: Sie fragen die Bibliothekarin nach Blichern, in denen Sie Informationen zum
°{( Thema “Rheuma” finden. Die Bibliothekarin geht durch die verschiedenen Blicherregale und
' legt ihnen anschlielRend einen Stapel Biicher auf den Tisch, die alle Informationen zum

Thema “Rheuma” beinhalten - manche mehr, manche weniger...
Genau so ist das mit der Suchmaschine! c

% Hier gibt’s noch ein Video,
&_/ in dem die Suchmaschine

genauer erklart wird.



https://www.youtube.com/watch?v=Rr-uWTO_HAw
https://www.youtube.com/watch?v=Rr-uWTO_HAw
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Suchen und Finden im Internet - die Suchmaschine nutzen

Die grof3te und bekannteste Suchmaschine ist Google. Es gibt aber auch noch andere
Suchmaschinen, wie zum Beispiel Yahoo oder Bing. Im Grunde sind die unterschiedlichen
Suchmaschinen aber sehr ahnlich oder gleich zu bedienen. Sehen wir uns die Suche auf

Google naher an:
Google

. sl akzente] X &
tippen ==
akzente Entfernen
Suchbegriffe ’ akzente facebook Entfemnen sprechen
aus der Vergangenheit akzente voitsberg Entfenen

te - Grazer Vorstadt 7, Voitsberg
r_ﬁ AKZENTE Personal

akzente deutschlandsberg
akzente - Beratungsstelle Deutschlandst

/ akzente salzburg
Suchvorschldge —

akzente personal jobs
aber keine Ergebnisse


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Suchen und Finden im Internet - die Suchmaschine nutzen

(=
o)
0

Go g|e nahrungserganzungsmittel gedachtnis X

Gesponsert
/ InnoNature N
. https://www.innonature eu
Werbung / bezahlte Anzeige

Konzentration - Fokus Kapseln - Gingko Extrakt

Mit jedem gekauften Produkt wird eine Schulmahizeit fur Kinder in Afrika ermaglicht. Jetzt. ..

= Suchergebnisse

NDR
Internetadresse Ahnps /hwww.ndr.de > ratgeber > gesundheit > Vergesslich

- \/ergesslichkeit: Helfen Nahrungserganzungsmittel?

20.08.2021 — Ein Beleg dafir, dass die Kapseln dem Gedachtnis auf die Sprange helfen, ist e
das allerdings nicht. Da sie nicht als Medikament, sondern als

Wenn Sie in der Ergebnisliste auf den Link
tippen, 6ffnet sich die Internetseite.
Der Link ist der in blau geschriebene Text.



https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Die Suchmaschine richtig nutzen

Suchmaschinen “entscheiden”, welche Inhalte Sie bei lhrer Suche zu Gesicht bekommen -
einige Informationen konnen Ihnen auch verborgen bleiben, da die Suchmaschine diese
Informationen als weniger relevant fur Sie einstuft. Daher ist es notwendig, die Suchanfragen
effizient zu gestalten. Hier sind einige Tipps fur die optimale Suche im Internet:

~ - -
L S O
- =~ - e e s e e e e ey e ey ey ey ey e e e e
/ Beschreiben Sie die gesuchte Information \\‘ Achten Sie bei der Suche auf die richtige N
! mit wenigen, dafiir eindeutigen Begriffen. / Schreibweise. Es ist zwar nicht wichtig, ob Sie das \\
\ Umso konkreter Ihre Suchbegriffe sind, ] ! Wort groB oder klein schreiben, Rechtschreib- oder \
N desto besser sind auch Ihre Suchergebnisse. s " Tippfehler konnen sich aber auf die Suchergebnisse [
S e - -7 \ auswirken, da das Wort etwas anderes bedeuten /’
\ \ ' V4 \ kann (z.B. Nachname/Nachnahme). IR
- \ ' S o U U U U U S U S U U U U U R —— -
- e -~ -
~
N - P P Gy
/ Sehen Sie sich mehrere Ergebnisse aus der Ergebnisliste o SN
! an. Nicht immer sind die ersten Ergebnisse die \ ; Verwenden Sie in Ihrer Suche auch Synonyme. Mit
| passenden! Meist reicht es, wenn Sie die Uberschriften : N diesen verwandten Suchbegriffen erweitern Sie lhre v
‘\ und die Kurzbeschreibungen lesen um zu wissen, / | Suche und erhéhen die Wahrscheinlichkeit, mehr :
\ welches Ergebnis das passende fiir Sie ist. ! \\ passende Suchbegriffe zu erhalten. /
S - _7 AN Zum Beispiel: Schnupfen, Erkaltung, Verkahlung ,’

—— e - - e - - - e - e e e e e e e e e e e -


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Festigen Sie Ihr Wissen!

SMARTPHOIHBC

Kapitel 4
Video 2 von 3

Ansehen auf (EYouTube

Video: Wie suche ich
Informationen im Internet?

SMARTPHONE-ABC — Kapitel 4 — Vid
rtschaftsstandort

@)SMARTPHOIE\BC

Kapitel 4
Video 3von 3

Ansehen auf 3 YouTube

Video: Wie bewerte ich
Suchergebnisse?

Das Wissen zu
suchmaschine und Browser kann
anfangs ziemlich verwirrend sein. Auf
dieser Seite haben Sie Moéglichkeit,
durch Videos und Spiele Ihr Wissen
zu vertiefen und zu festigen.
Probieren Sie es aus!

DEINE LERNTHEMEN (?)

o
o
a8

Einfithrung Linktipps

So funktioniert die Suchmaschine am
Computer

Lexika und Wikis

. . Suchtricks fir Profis
Suchmaschinen fiir Kinder und Erwachsene

X L . So nutzt du Erwachsenen-Suchmaschinen
Suchmaschinen richtig bedienen

K Q- | Probier dein neues Wissen aus!
Suchergebnisse lesen und verstehen

Le)(=)(=)(=)(~] (=]

Abschlussquiz

Dieses Lernmodul ist zwar fur Kinder
konzipiert, eignet sich aber trotzdem
hervorragend, um mehr Gber das Thema
Suchen und Finden im Internet zu erfahren
und das eigene Wissen zu testen.

Tipp: Nach Méglichkeit verwenden Sie daftr
Ihren Computer oder Ihr Tablet.



https://youtu.be/DUsGXAmGvao
https://youtu.be/DUsGXAmGvao
https://youtu.be/gKpywagTZVg
https://youtu.be/gKpywagTZVg
https://www.internet-abc.de/lm/suchen-und-finden
https://www.internet-abc.de/lm/suchen-und-finden
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Vertrauenswiirdige Gesundheitsinformationen finden

Bevor Sie uber die Suchmaschine nach Gesundheitsinformationen suchen, ist es ratsam, sich
vorab gezielt auf Plattformen umzusehen, die gute und vertrauenswurdige
Gesundheitsinformationen anbieten.

C O GESUND [ ¥eeznansparen
v

INFORMIERT www.medizin-transparent.at @g
ENTSCHEIDEN

www.gesund-informiert.at oh

Hier finden Sie Vorschlage
flr Internetplattformen mit
guten und
vertrauenswiirdigen
Gesundheitsinformationen!

€) GESUND:erov s

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs

www.gesundheit.gv.at @&
o -
MeinMed.at .
ey Meine
gut entscheiden » Gesundheit

www.gemeinsam-gut-entscheiden.at www.meinegesundheit.at @3



https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://www.gesund-informiert.at/
http://www.gesund-informiert.at/
https://gemeinsam-gut-entscheiden.at/
http://www.gemeinsam-gut-entscheiden.at/
https://www.meinegesundheit.at/cdscontent/?contentid=10007.688264&portal=meinegesundheitportal
http://www.meinegesundheit.at/
https://www.meinmed.at/
http://www.meinmed.at/
http://www.meinmed.at/
https://www.gesundheit.gv.at/index.html
http://www.gesundheit.gv.at/
https://medizin-transparent.at/
http://www.medizin-transparent.at/
http://www.gesund-informiert.at/
http://www.medizin-transparent.at/
http://www.gesundheit.gv.at/
http://www.gemeinsam-gut-entscheiden.at/
http://www.meinegesundheit.at/
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Gesundheitsthemen von A bis Z

erfateen Sle atizaca dariizes, lebt, werbeugh ing walhe Lelshugen £ Angebate 2s ln
ursenzn Besendeitzoystem fr Ble gt
8en Sk alle Theman van A-Z gearndred. Cie Theman-visital warden wir Sehvitt fr Schritt sufbauen und erwafiem. Um Ihnen das Lesen kicht 2u machen, sind
Ia Traman Qesrslehtlen actgesat So innen Sk wichlige Infarmationen ghalch findan.

(&1 (e1 (<] [ (=] [ (= (51 [ [0 €D [ ] [ (o] (1 2] (<] o] [ ) 2]

Adipositas Mlmhnl Blutspenden Comnalmp‘fmpthen
Ist rin Bewlcht engesnd? Wiz RaAn Ich ¢in Leben ratten? Fakten odes Fake



https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://www.gesund-informiert.at/gesundheitsthemen/A-Z
https://www.gesund-informiert.at/gesundheitsthemen/A-Z
https://www.gesund-informiert.at/
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[\Hier kénnen Sie sich

die Checkliste
herunterladen.



https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://oepgk.at/website2023/wp-content/uploads/2023/04/oepgk-gesundheitsinformation-allg-checkliste-bfrei.pdf
https://oepgk.at/website2023/wp-content/uploads/2023/04/oepgk-gesundheitsinformation-allg-checkliste-bfrei.pdf
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Quellen:

. www.internet-abc.de - Internet
. www.a1l.net - Internet, WLAN und mobile Daten, Browser, Suchmaschine
. www.saferinternet.at - Suchen im Internet

Letzter Zugriff: Februar 2024


https://www.internet-abc.de/kinder/lexikon/i/internet/
https://cdn21.a1.net/documents/37417/696463/A1-internet-broschuere-fuer-senioren.pdf/94a22b7e-2e01-121a-c5c8-cdfb97bcc941?t=1658741934795
https://www.saferinternet.at/faq/informationskompetenz/wie-suche-ich-im-internet-richtig
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Impressum

akzente - Frauen.Bildung.Wirtschaft.Region

Grazer Vorstadt 7, 8570 Voitsberg
BahnhofstraBe 6, 8530 Deutschlandsberg
Telefon: +43 (0)3142/930 30
Email: office@akzente.or.at
Web: https://www.akzente.or.at
Social Media: https://www.facebook.com/akzente.Verein

Projekt "Gemeinsam Gesundheit gestalten"

g@gG%
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Zuletzt aktualisiert: Februar 2024


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.akzente.or.at%2F%3Ffbclid%3DIwAR3D-LxmrmjGgbk5L3QfrQXTJBEvwtjeh6JhLYdxvyelbDytIIP87BRmkZc&h=AT1Ik1ZIg-QibXRu_xW2vDI5rbv1kB-4pofMwdbBxzk-Dg2yGVxxpq4UFwmaRD1rouPesqADdS89XvJTNXLWDVmXUYyI620T4nNWLO63Ob7d_2bZukNvFBRvypQ9kEo6TqAW
https://www.akzente.or.at/f%C3%BCr-die-region/gesundheit/
https://www.akzente.or.at/f%C3%BCr-die-region/gesundheit/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/

