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Die Welt der "Apps"

Gesundheitsapps
~ verstehen & anwenden ~


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Wie wird diese Lernunterlage verwendet?

Diese Lernunterlage soll Sie dabei unterstiitzen, einen Uberblick iliber das Thema zu
bekommen. Sie erhalten Anregungen, sich weiter zu vertiefen, auszuprobieren und zu
uben.

Im Dokument sind Links eingebettet, die Sie zu Internetseiten weiterleiten, weitere
Dokumente aufrufen oder auch Videos offnen. Oft verbergen sich diese Links hinter
Bildern. Wenn Sie dieses ¢@Zeichen sehen, tippen Sie auf das jeweilige Bild, um die
weiterfuhrende Information zu 6ffnen.

Probieren Sie es aus!

é@ ﬂas ist ein Link?


https://www.youtube.com/watch?v=k28G5FqH-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=k28G5FqH-Wk
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Alle sprechen von Apps. Was genau ist das aber?!

Die Bezeichnung "Apps" ist eine Abklrzung fur das englische Wort "Applications" (dt.
Applikationen) und bedeutet soviel wie "Anwendungen". Darunter werden Programme fiir
Smartphones und Tablets verstanden, die zusatzlich auf das Gerat geladen werden kdnnen.
Apps erweitern die Funktionen von Smartphones/Tablets und tragen dazu bei, dass diese
Gerate individuell an die Bedurfnisse ihrer Nutzer:innen angepasst werden.



https://www.silver-tipps.de/vorinstallierte-apps-loeschen/
https://www.silver-tipps.de/vorinstallierte-apps-loeschen/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Deinstallieren - Apps entfernen

d@?

o ) —
Apps vom Samsung-
Smartphone léschen

Hat das Entfernen deor
Apps funktioniert»
Nein?

Dann kénnten
vielleicht diese
Videos helfen!

g o
\ ’I’/ Apps von Android- O >
— o Geraten léschen

— =
| J

~
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"
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Apps vom
iPhone l6schen


https://www.youtube.com/watch?v=b7-iJUf5O5k
https://www.youtube.com/watch?v=b7-iJUf5O5k
https://www.youtube.com/watch?v=sJIHHGlZjVo
https://www.youtube.com/watch?v=sJIHHGlZjVo
https://www.youtube.com/watch?v=byqMqACjyxY
https://www.youtube.com/watch?v=byqMqACjyxY
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Apps suchen und finden: Der App Store

Ein App Store ist ein virtuelles Geschaft fiir Apps. Dort kdnnen Sie nach bestimmten Apps
suchen, diese installieren sowie auch Updates durchfiihren. Im App-Store stehen unzahlige
Apps in verschiedenen Kategorien zur Verfugung. Je nach Betriebssystem gibt es
unterschiedliche App-Stores (Play Store = Android; App Store =i0S). Apps, die in gangigen
App Stores (Play Store, App Store) angeboten werden, wurden bestimmten Sicherheitstest

unterzogen.
INSTALLIEREN SIE TROTZDEM NICHT WAHLLOS APPS,
OHNE DIESE VORAB GENAU ANGESEHEN ZU HABEN!

A .
(Android) P Store (ios - Apple)

!’/\‘\_

> @



https://www.youtube.com/watch?v=WbDxwVvhobA
https://www.youtube.com/watch?v=WbDxwVvhobA
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Apps installieren

Apps installieren im
Android-Betriebssystem
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Apps installieren im
iOS-Betriebssystem



https://www.youtube.com/embed/VKMDfQ-RD20?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/N7QMGXfMC1k?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/VKMDfQ-RD20?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/N7QMGXfMC1k?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Achtung Kostenfalle! In-App-Kdufe

Wenn Sie eine App nutzen (zum Beispiel ein Spiel, einen QR-Code-Scanner, eine
Pflanzenbestimmungs-App,...), scheinen in den meisten Fallen immer wieder Werbebanner auf.
Das passiert, weil sich kostenfreie Apps oftmals liber Werbung finanzieren. Diese
Werbebanner konnen zu kostenpflichtigen Kaufangeboten fiihren, wie zum Beispiel Abo-
Dienste. Das sind dann In-App-Kaufe. Es kann durchaus vorkommen, dass Sie aus
Unachtsamkeit versehentlich auf ein In-App-Kaufangebot tippen und einen Einkauf tatigen. Es
gibt aber auch eine Moéglichkeit, Ihrem Smartphone/Tablet In-App-Kaufe zu verbieten.

O /4‘
Folgen Sie dieser Anleitung,
um In-App-Kaufe auf lhrem

Smartphone/Tablet zu
deaktivieren.

Es ist gut, Uber In-App-Kdufe Bescheid zu wissen.
Lassen Sie sich aber davon nicht verunsichern!
In diese Kostenfallen tappen besonders Kinder und
Jugendliche, da Ihnen
der reale Kauf meist nicht bewusst ist.

Das konnen Keine Kreditkartendaten hinterlegen
. ! Genau lesen, bevor Sie etwas bestatigen
Sie tun: In-App-K&ufe deaktivieren

Achtsam sein, wenn Enkelkinder das
Smartphone/Tablet nutzen



https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/allgemeine-geraeteeinstellungen/in-app-kaeufe-deaktivieren/
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/allgemeine-geraeteeinstellungen/in-app-kaeufe-deaktivieren/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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App-Empfehlungen

Den Umgang mit Smartphone und Tablet lernen und Uben

Senioren :
. b Starthilfe
mit Smartphone Uber Android und iOS

Uber Android und iOS verfugbar
verflugbar



https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei
https://jonahhadt.de/senioren-mit-smartphone-einfach-erklart/
https://jonahhadt.de/senioren-mit-smartphone-einfach-erklart/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Gesundheitsapps

a en
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f heljs—Apps -~ Wann wurde die App £
Ge s nd ; zuletzt aktualisiert? ;
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||"[,$ llllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII,',’
_ " Istklar, wofirdie £ m  Was passiert mit den =
A b App genau genutzt £ = personlichen Daten? Werden =
5««,............Y.‘f.‘?.f.ﬁf.f]..'f.‘?ﬂ.’."..".’.........\\5 = Daten an Dritte weitergegeben? E
s Was wird gespeichert? 3
oS
? MO, ;
" Istersichtlich, wer die > 7 Kostenfreie Apps
E App entwickelt hat? Gibt E ||||||.||||||||!|||||||||!|||||||||||||||||11, finanzieren sich
= es ein Impressum? = 0 HewslelEapp oft iber Werbung
9’u||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||\\: = finanziert? Gibt es ein E und/oder
% Abomodell? E

Weitergabe lhrer
Daten!
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https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Nach Gesundheitsapps suchen
Abnehmen Senioren \!/

Rauchen aufhoéren \!;

Gedachtnistraining \!/
Erinnerung Wasser trinken \!J
Atemiibungen \!J
Fasten \!J
Entspannen \!J

Bewegung Senioren \!J


https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Gesundheitsapps J=!

«.ZUMm Ausprobieren

L]
-
&

I
l Ada

Android
OSTERREICHISCHES Sy m pto m e
Android nachschlagen und
Avs Licoe zum Menscien mogliche Ursachen
finden.
Erste Hilfe |
Wichtige Informationen
rund um die Themen Schrittezdihler
Erste Hilfe und ‘ e
Unfallverhitung,... BN el
&3 m
Medikamenten- Spielerisch aufbereitete

. Wassertrink-Erinnerung
Erinnerung



https://play.google.com/store/apps/details?id=at.roteskreuz.st.erstehilfe&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/erste-hilfe-rotes-kreuz/id1114732608
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.roteskreuz.st.erstehilfe&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/erste-hilfe-rotes-kreuz/id1114732608
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ada.app&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/ada-check-deine-gesundheit/id1099986434
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ada.app&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/ada-check-deine-gesundheit/id1099986434
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fourdesire.plantnanny2&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/plant-nanny-wasser-trinken/id1424178757
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fourdesire.plantnanny2&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/plant-nanny-wasser-trinken/id1424178757
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/arznei-medikamente-alarm/id573916946
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/arznei-medikamente-alarm/id573916946
https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburner.stepcounter&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/schrittz%C3%A4hler-pedometer-app/id1483193691
https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburner.stepcounter&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/schrittz%C3%A4hler-pedometer-app/id1483193691
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Quellen:

. www.silver-tipps.de - Vorinstallierte Apps
. www.digitaleseniorinnen.at - Die Welt der Apps
. www.saferinternet.at - In-App-Kaufe

Letzter Zugriff: Februar 2024


https://www.silver-tipps.de/vorinstallierte-apps-loeschen/
https://www.digitaleseniorinnen.at/fileadmin/redakteure/Downloads/Infoblatt_Die_Welt_der_Apps.pdf
https://www.saferinternet.at/news-detail/kostenfalle-in-app-kaeufe-am-smartphone
https://www.saferinternet.at/news-detail/kostenfalle-in-app-kaeufe-am-smartphone
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
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Impressum

akzente - Frauen.Bildung.Wirtschaft.Region

Grazer Vorstadt 7, 8570 Voitsberg
BahnhofstraBe 6, 8530 Deutschlandsberg
Telefon: +43 (0)3142/930 30
Email: office@akzente.or.at
Web: https://www.akzente.or.at
Social Media:_https://www.facebook.com/akzente.Verein

Projekt "Gemeinsam Gesundheit gestalten"
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Zuletzt aktualisiert: Februar 2024


https://www.akzente.or.at/f%C3%BCr-die-region/gesundheit/
https://www.akzente.or.at/f%C3%BCr-die-region/gesundheit/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.akzente.or.at%2F%3Ffbclid%3DIwAR3D-LxmrmjGgbk5L3QfrQXTJBEvwtjeh6JhLYdxvyelbDytIIP87BRmkZc&h=AT1Ik1ZIg-QibXRu_xW2vDI5rbv1kB-4pofMwdbBxzk-Dg2yGVxxpq4UFwmaRD1rouPesqADdS89XvJTNXLWDVmXUYyI620T4nNWLO63Ob7d_2bZukNvFBRvypQ9kEo6TqAW
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/

