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Demenz durch Alkohol
Der Einfluss auf unsere geistige Gesundheit

Erfahren Sie, wie das personliche Demenz-Risiko gesenkt
werden kann und warum dabei auch Alkohol eine Rolle spieit.
Bewusste Entscheidungen unterstitzen Sie dabei, Ihr Gehirn lange
fit zu halten.

Dieses Webinar ist Teil der von Altern mit Zukunft veranstalteten Online-
Cafés und wird von DSA W. Zeyringer, MAS & A. Reitter, BA MA
durchgefuhrt.

Sie haben den Begriff Webinar schon 6fter gehort, aber noch nie selbst an
einem teilgenommen? Kein Problem! Wir machen Sie mit dem Format
vertraut, sodass Sie danach wissen, wie Sie an Webinaren teilnehmen und
uber welche Plattformen sie funktionieren.

Termin:
Mi., 10.12.2025

Uhrzeit: 14:00 - 16:30 Uhr | 14:00 bis 15:00 Uhr Einfuhrung, danach
Webinar

rt: Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg

Kosten:
Aufgrund der Forderung ist die Teilnahme fur Sie kostenfrei.

akzente

Hauptplatz 3/1
8570 Voitsberg
03142/930 30
office@akzente.or.at
www.akzente.or.at
ﬁ/akzente.Verein/

Anmeldung & Info: akzente unter 03142/930 30 oder
office@akzente.or.at.
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